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Resumo: 
No âmbito da formação acadêmica, é necessário buscar oportunidades de adquirir
conhecimentos para além das disciplinas curriculares. Dessa forma, participar de capacitações,
cursos e atividades afins, contribuem para a formação técnico-científica de maneira integral,
bem como para se manter atualizado para atender as futuras demandas do mercado de
trabalho. Sendo assim, o presente estudo tem por objetivo analisar as contribuições da
capacitação ofertada pelo Núcleo de Implementação da Excelência Esportiva e Manutenção da
Saúde (NIEEMS) para a formação técnico-científica. A partir da capacitação, foi possível
visualizar conceitos e aplicabilidade de análises estatísticas, bem como tipos de estudos e seus
respectivos graus de confiabilidade. Assim, torna-se possível identificar estudos que, realmente,
produzam evidências sólidas. Sem a capacitação, os pressupostos anteriores, de certa forma,
não seriam alcançados e o caminho para acompanhar a evolução do conhecimento científico
estaria mais distante. De modo a prejudicar tanto a futura atuação profissional, pelas
dificuldades de atualização constante, quanto a atuação acadêmica, considerando a perspectiva
da busca por pós-graduações a nível de stricto sensu. Cabe, ao aluno, que almeja uma
formação de excelência, compreender como o conhecimento é produzido. Para que, desta
maneira, possa selecionar fontes adequadas de informações para construir uma prática
baseada em evidências. Logo, capacitações, tal como a promovida pelo NIEEMS, assegura que
o acadêmico esteja apto a desempenhar funções que lhe forem entregues, exercendo a
aplicabilidade dos conteúdos abordados. Conclui-se que, a importância da capacitação se dá
por promover a formação técnico-científica dos acadêmicos, de modo a promover e auxiliar no
desenvolvimento de profissionais mais qualificados e capazes de pautar sua atuação em
evidências científicas sólidas.
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